
Make an incision here

WRIST MEASURING TOOL

IMPORTANT: This page should be printed at 100% size.
Do not resize or scale to fit.

Take the scissors and cut out the size guide precisely.
Cut an opening the lenght of the dotted line in the square 
area.

Place the square area on top of your wrist and wrap the 
ruler fully around making sure it is not too tight. Slide 
pointed side of the measure through the incision.
If you prefer to wear your watch loosely, please take this into 
consideration when measuring.

Read the number that lines up with the incision. Insert the 
value into the ”Wrist Size” field in the details section on your 
Timetation account. You may update your wrist size 
anytime. Please note that we will size your watch to the 
exact measurement provided.

Before you start please verify these measurements

0 1cm 2cm

FAITES UNE FENTE ICI

GUIDE DE MESURE
IMPORTANT: Veillez à bien imprimer en "100%" afin de 

garder les tailles exactes lors de l'impression.
(cf. paramètres de votre imprimante)

A l'aide d'une paire de ciseaux découpez le ruban à mesurer. 
Faites une fente au niveau du cadran pour y insérer l’extrémité 
pointue.

Placez la partie carré sur le dessus de votre poignet et 
ajustez le ruban autour de celui-ci en insérant le bout 
pointu dans la fente que vous avez préalablement décou-
pée. Prenez en compte une petite marge si vous souhaitez 
que la montre soit moins ajustée (arrondissez au ½ cm 
supérieur).

Notez le numéro qui figure devant la fente lors de votre 
réservation. Notez que nous ajusterons votre montre selon 
vos indications.

Avant de commencer vérifiez que la mesure ci-dessous est correcte:

0 1cm 2cm


